Ikaponomea 



No las de la vida en abundancia 





1. Ikaponomea — todo en Dios. Esta es la 
palabra hawaiiana para que todo este en el 
lugar correcto. Esto se basa tambien en 
una creencia Cristiana de que Dios es 
perfecto. Cuando un Dios perfecto crea 
algo, eso es perfecto. No se puede cambiar. 
No puede "caer en el pecado”. Somos 
nosotros tales creaciones ! Paz y gozo ! 


Pero hay personas que carecen de fe. Es un 
hecho diaria. Entonces es una pregunta de 
vivir en fe o carecer la fe. Pero no hay que 
hacer una religion basade de las personas 
que no tienen fe. La verdadera religion es 
el hecho que Dios es infinitamente bueno y 
tambien lo es su creacion - todos en esta 
creacion. 

2. El valor de Espiritu Aloha es para 
promover el "bienestar y la rectitud en el 
inicio. El ’’inicio 55 significa ”el Principio” 
en Genesis 1:1 yjuan 1:1. En el corazon de 
Aloha hawaiano se entendia que una 
eleccion de aceptar "bienestar" en el 
inicio", y lo recibiria antes de pensar o 


tener memorias. Sin mente, sin palabra, 
sin lenguaje. 5 \..y el Espiritu de Dios se 
movia sobre la faz de las aguas." 


Esta forma de haber existido sin embargo 
es una practica hoy desconocida por la 
mayoria de los hawaianos, y tambien los 
occidentales fuera de Oceania, por 
supuesto. 


3. No hay "accidentes", solo los momentos 
"sin tiempo y oportunas" para 
experimentar la "re-conexion" con el 
Padre. Las antiguas ensenanzas arraigadas 
en el espiritu Aloha da se cuenta de esa 55 
re-conexion, y para "conscientemente” 
vivir esa fe. 


La vera fe es de ampliar sus experiencias 
siempre fluyente, que vive y respira el 
Espiritu que ilumina las energias dentro de 
nosotros mismos, y nuestra corazones, ya 
sea "aqui ", o un oceano de distancia, no es 
mas que un solo latido del corazon. 


4. Ho'opono Pono Ke Ala — "Haciendo 
derecha, mas a la derecha del camino ", es 
el metodo tradicional hawaiano, extrana- 
mente coherente con el antiguo 
entusiasmo judia para "kodesh ruaj" y la 
Tora. 


Debemos ’’reconectar 55 con la infinita 
bondad de Dios y de grandeza tan 
arraigada en las enseiianzas antiguas, y los 
valores pragmaticos dentro del espiritu 
Aloha para las enseiianzas de Ho'opono 
Pono Ke Ala. 


5. Pono se trata de "hacer” la vida en el 
momento, aqui y ahora. Sin embargo, el 
exito de hacerlo, es necesario identificar 
con la M unicidad M , un Divinidad amante y 
perfecto, para incluir su corazon en ese 
perfection de amor. Eso significa la 
limpieza de las energias celulares de 
”pilikia n , traumas y dramas, y redefinir su 
conexiones energeticas, y simplemente 
ganar claridad y gozo. 


6. ^Que hay de evangelizacion? Debemos 
ver que nadie se beneficiaria en absolute* 
de las ensenanzas de la Biblia y los 
Evangelios menos que uno este realmente 
listo para hacer la vida de manera 
diferente. Uno debe estar dispuesto a ser el 
propio practicante de reconocer, superar y 
reemplazar a los viejos programas para el 
pecado y la autodestruccion. 


Nota bene: el Espiritu Santo en nosotros no 
necesita limpieza, no necesita el perdon o 
la piedad — que ya es perfecto en el Padre, 
ya que es su amante Creador. Asi que toda 
espiritualidad que dice que su alma 
necesita limpieza, no es confiar en Dios en 
la manera de Yeshua. 


Esto nos lleva a entender que vivir es la 
esencia divina, la vida infinita siempre esta 
aqui en nosotros. Somos como pequenas 
barcas en el oceano infinito, siempre en la 
Vida Divina pero con un pequeno bote. El 
unico sentido que hay del barco es la 
navegacion — la vida. Vivir es lo que Dios 
hace. Esta es la vida abundante que Yeshua 


nos mostro. Eso es un buen oracion 
contemplativa: "Maran Isha, Maran atha, 
Tu que nos mostro que vivir es la divinidad 
de nuestra Padre." 

7. "Mira los lirios !” dijo Yeshua. Debemos 
tener esta palabra viva en nosotros cada 
hora del dia y la noche, es efectivamente la 
Tora viviente. 


El Espiritu no tiene exigencias, sino que 
promueve la libertad de los hermanos y las 
hermanas de la fe. Es para vivir, hacer, 
creer, para formular, incluso en el sistema 
de creencia propio de uno aleatorio basado 
en el reconocimiento de que son Uno en el 
Padre misericordioso. 


Somos co-creadores de las propias 
condiciones de vida al cambiantes 
experiencias. Las ensenanzas de Yeshua 
nos ayuda a conciencia, emocional y 
espiritual, vuelva a conectar todos los 
elementos para convertirse en amor de 
Dios. El nos mostro como vivir es la 
Divinidad del Padre. 


8. Ademas, las ensenanzas de ikaponomea 
se imparten con las palabras y frases de 
Hawaii. Este estilo, y el uso de las palabras 
hawaiano resultan especialmente utiles en 
"desbloquear" la mente analitica 
establecido en la logica y teologia humana, 
en base a un minimo o ningun 
reconocimiento de la vida de Dios. 


Ademas, descubrir el vero Cristianismo 
dentro de las palabras hawaiano, nuestros 
almas activan la curiosidad mental, y la 
voluntad de abrir canales en el cerebro, 
que fueron "atrapados" en los prejuicios 
culturales y limitaciones de nuestra vida 
pecdosa. 

9. "Hagase tu voluntad ,T La oracion ha sido 
a menudo sobre las cosas externas, pero 
pense que esto como una confirmacion que 
debe ser sobre el universo como un todo 
perfecto, y sobre mi vida interior muy 
especialmente. Pense en un arbol cuyo 
fruto es pesada con la maduracion y el 
padre de donde caen en el suelo. Tal es la 


voluntad a cabo, se trata de una voluntad 
natural, regular y simple. El fruto deja ir 
facil y por medio de la voluntad del Padre 
en nuestra vivir. 


10. Excluir o eliminar todo el equipaje 
innecesario en nuestra viaje, es la voluntad 
del Padre. Por lo tanto, Dios nos perdona 
todas las deudas y pecados. Este "dimitti", 
que es la palabra latina "perdonar" 
significa eliminar, limpiarse, la 
eliminacion -- precisamente porque es la 
voluntad de Dios, a menos que de otro 
modo de sistema de recompensas. 


Asi como Su amor es libre y facil, tambien 
facil es la eliminacion de los nuestros 
pesos y pasivos. No hay ningun proceso 
complicado para el Padre, aun cuanto 
escribimos complicada teologia alrededor 
de ella. 


11. El lastre mas pesado que llevamos a 
cabo, es la idea de nosotros mismos como 
creadores independientes. Como si el 
barco en el oceano es el unico, el resto es 


de fondo. Muchos piensan que esta es una 
idea creciente confianza fresco y lo venden 
en todo el mundo. Cree en ti mismo! Puede 
ser necesario temporalmente en una serie 
de situaciones en las que estamos 
oprimidos. 


Pero basicamente se convierte en una 
carga para llevar. El lanzamiento tambien 
es la voluntad del Padre, y se produce la 
misma naturalidad que la fruta cae al 
suelo. Siempre y sencillamente debemos 
vivir en esta voluntad. Nosotros no lo 
hacemos, el Padre deja que suceda. 


12. La comprension de que esto es lo que 
se entiende por "hagase tu voluntad" no es 
una vision teologica, no es un esfuerzo 
mental que muestran repente la verdad. Se 
trata de la segunda fuerza que se expresa a 
traves de usted. El poder de este Padre no 
le importa en lo mas minimo acerca de sus 
opiniones sobre lo que es bueno y malo 
para ti, lo que es bello o feo, lo que es 
correcto y no pensado. 


Pero en lugar descubrimientos a la 
segunda fuerza en la misma paz y la 
inspiracion, el amor que viene a usted, 
usted no sabe de donde. Como Yeshua dijo: 
el Espiritu viene como una brisa, no 
sabemos donde ... 


13. La mente perturbada — pilikia en 
hawaiiano -- no puede ver que el Padre es 
todo. Se necesita una especificacion, una 
seleccion, una sistema de creencia, un 
objeto de representacion en la distancia 
"puede ser conquistado." Y luego vas a la 
iglesia o decide los esquemas y horarios. 
Se llega a un perfil. 


Pero Dios ama todo lo que vive, crea y es 
uno con el. Podemos descansar en la 
inocencia y la pureza, porque estamos ya 
alii. Si meditamos en la palabra Padre, 
estamos en su unidad todo el tiempo. Todo 
se ve y oye es en este amor y la unidad, la 
vida en abundancia. 


En Hawai, esto era tan evidente por las 
personas de edad que no tenia necesidad 
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de mas que el Padre, todo en uno. En casa, 
en Europa, donde objetivamos tan pronto 
como nos sea posible, se necesitaron 
muchos anos para mi ser capaz de 
descansar en el Padre como el unico y 
absoluto, como Yeshua. 


14. Ho’opono Ke Ala Pono era un termino 
que me encontre entre los seniores 
hawaiianos en 1992. Elios viejos me dijo 
para dar forma a su fe cristiana cerca de 
esta antigua sabiduria y no hacerlo como 
muchos misioneros hicieron — tirarlo a la 
basura. 

De esta manera, mi capacidad de estar 
cerca del Padre se hace mucho mayor. Elios 
argumentaron que el Espiritu de Dios 
dentro de nuestra corazones (”mana”) es la 
fuente de esta ”hacer el bien mas bien”, o 
en la idioma mas cristiana: hacer la 
voluntad de Dios y tiene la sensacion de 
justicia. 


15. Se trata de la gracia de auto-permiso 
para reconocer y aceptar la grandeza de 
Dios en su propio ser energetico y 
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simplemente vivir . No es doctrina, no es 
ritual o ceremonia, pero vida en 
abundancia. 

Es similar a decir: Aloha ! y sonrie. Esto se 
hace una y otra vez, para permitir a si 
mismo para experimentar que de 
momento a momento, en todos los ambitos 
de la vida de uno. 

Este es el estilo hawaiano de la fe, y es a 
abandonar la mentalidad tipicamente 
europeo basado en el miedo de potencia, 
control, pecados y maldiciones. 

Se la antigua sabiendo divina que "yo soy, 

obviamente, la mejor "yo divina" , y no 

hay duplicados, que yo soy el original 

creado por Dios ! Y Dios no comete errores 
? 


16. Y el pecado? ^No hemos caido en el 
pecado como describe la historia de Adan y 
Eva? Si, pero este pecado es precisamente 
la idea de que no sea perfecto en nuestro 
Dios, para simplemente vivir, y pensamos 
otra cosa que ser perfecta creacion en El. 
Solo yo y solo ahora mismo en este 
momento puede appreciar lo que jesus 
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dice: "Vas a ser perfectos como su Padre es 
perfecto !" Nada mas alia de eso. 


17. Para practicar esta perfeccion es 
respirar con Dios, como El soplo vida en el 
hombre, que respiramos el Senor vive 
cuando respiramos con Dios. "Aloha" 
significa respirar en el amor, respirar el 
amor del Padre. Cuando se convierte en 
nuestro habito, apreciamos todo lo que 
”ika pono mea" - todo en el amor del 
Padre. 

Cuando los propios hawaianos 
aprendieron a leer las Escrituras de esta 
manera se convirtio en mi fe cristiana mas 
profunda, mas amplia y mas caliente. 

18. ”Pono” es el estado en el que todo es 
como el Padre quiere, un estado tal vez 
llamada "la vida unitiva". ^Cual es la vida 
unitiva? Nos encontramos cara a cara con 
la necesidad de definir la naturaleza de 
”pono” o ”tov” en hebraeico si podemos. 
El hombre normal y superficial sabe poco 
acerca de su propia personalidad 
verdadera y nada en absoluto acerca de la 
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nuestra naturaleza divinida. Una 
descripcion como "la vida en la cual la 
voluntad del hombre esta unida con Dios" 
no transmite ningun significado real a la 
mente comun. 


Seleccionamos esta condicion de la vida 
unitiva, y, en un sentida particular, 
creamoslo . Somos co-creadores de Padre 
para puramente vivir. Esto es lo que 
significa Yeshua por el reino de Dios esta 
cerca. 

Cuando el cuerpo muere, obtenemos una 
version actualizada del reino de Dios. 


Pero podemos, tambien, crear 55 pili-kia 55 
— traumas y dramas — y necesitamos 
tener cuenta esa posibilidad. Somos libres 
de crear la uno o la otra. Como los 
antiguos hawaianos me han dicho: 
tomamos decisiones diarias que Adan y 
Eva hicieron! ^Tal vez podemos elegir no 
ser expulsados del jardin? ^Verdad? 


19. Una hawaiiana muy audaz se rio y dij o: 
ya sea la chica esta embarazada o no! De la 
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misma manera que siempre pili o pono 
kia. Usted no tendra que preocuparse con 
algunos estados intermedios. 

No necesitamos la teologia sistematica 
para ver estas dos opciones. Elios estan en 
nuestra naturaleza. Podemos elegir lo que 
queremos. Es la primera libertad. La 
libertad viene de la verdad. 

Sin duda se ve a menudo hawaianos feliz, 
pero toda la gente puede elegir la opcion 
"pono” y se dejan en el Espiritu del Padre. 


20. Ikaponomea - el expresion hawaiano 
para ”Todo esta en Dios”, todo esta en el 
Padre crea la perfeccion todo - podemos 
utilizar ese mantra. Pero el hecho 
importante de que vemos la realidad de 
esta expresion en nuestra vida diaria. 

Ikaponomea tambien significa 
constantemente a partir de cero. Dejando 
todos los recuerdos de "que" es decir, 
todos los "que". Hay "pono", lo correcto 
sera mas bien cuando vamos a volver a ella 
una y otra vez. 


15 


21. En parolas un poco vagas podemos 
decir que todo en el planeta y en el 
universo es energia. Es energia invisible y 
real, porque solo 1 % del universo material 
es visible. Solo 4% del universo total es 
material. 

El Espiritu puede se llamar una energia, 
rara vez avistado, debido a su alta 
frecuencia, utiliza su poder para dirigirla 
de energias a frecuencias mas bajas, lo que 
resulta en que la forma humana 
perfectamente apropiada para el piano de 
la Tierra. 

El Espiritu continua creando formas 
fisicas, y las condiciones por su 
experiencia humana a traves de la mente 
del hombre. El hombre preocupado por su 
falsa ego pierde "realidad" por si 
desconexion del Espiritu divina, quien es 
el espiritu de todas los realidades. 

Es la mente consciente que se separa de la 
Uno-dad, las energias invisibles del todo- 
dad, y el saber, eso es todo es energia, todo 
es unicidad. Es el Espiritu sabiendo que 
crea para las experiencias humanas. Y con 
el Espiritu, la realidad de todo, no hay 
experiencias negativas, pero solo en la 
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mente del hombre que piensa para 
adaptarse a una reducida realidad humana 
y a la fictiva necesidad de ella. 

Con Espiritu, no vemos "cosas" solidos. En 
vez vemos posibilidades, tenemos un 
horisonte abierta, un percepcion 
escatologica, vemos todas con esperanza. 

La mente del hombre que no esta 
familiarizados con posibilidades, tal vez ve 
solamente las imposibilidades en la vida. 

Debemos volver a conectar a la verdad y 
las realidades espirituales. La muerte, la 
desaparicion del cuerpo, como aceptado 
por la mente humana es la aceptacion 
suicida, y nunca ha sido una verdadera 
razon para tal aceptacion. Somos esencias 
divinas y nuestra vivir es la Divinidad. 


22. La vida unitiva se vive a menudo, en sus 
formas mas altas y mas perfectas, en el 
mundo, ante los ojos de los hombres. 

Como la ley practica de nuestros cuerpos, 
asi extranamente, es la ley de nuestras 
almas. El espiritu del hombre que 
finalmente ha realizado la plena conciencia 
de la realidad divina en el Padre, completa 
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el circulo del Ser — "como era en el 
principio, ahora y siempre por los siglos de 
los siglos". 

Se vuelve a fertilizar los niveles de 
existencia de los que surgio. Por lo tanto, 
los enemigos de la fe y la contemplacion, 
tal vez sacerdotes, que facilmente han 
traido una moral agradable de la vida 
"morbida y solitaria" de los 
contemplativos. Se enfrentan entonces 
muy a menudo con el desagradable 
espectaculo del mistico real, una persona 
muy intuitiva y dolorosamente practical un 
artista, un amador del silencio y paz, un 
descubridor independiente y critica, un 
anti-academico, tas vez anti-intelectual, en 
vezes un reformadora religioso o social, 
como Santa Brigida de Suecia. 


23. A menudo los que viven la vida unitiva 
son personas problematicas, por ejemplo 
San Bernardo o Santa Juana de Arco, Santa 
Catalina de Siena, San Ignacio de Loyola, 
Santa Teresa, George Fox, Miguel de 
Molinos, Jacob Boehme, Meister Eckhart. 
Por lo tanto esos elude los poderes de los 
ademas. 
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24. Sin embargo, es imposible sobre- 
estimar la importancia de esta vivir en el 
Divinidad. Debemos ser embajadores del 
Reino. Esa reino no es de ese mundo, como 
Yeshua dijo. Pero es en el mundo que 
vivemos con Dios. Se trata de una 
reivindicacion de la humanidad a la 
consecucion posible y permanente de la 
Realidad. Debemos dar testimonio de las 
cualidades practicas de la vida unitiva ! 

Vivir como un regalo divina, es un poder 
espiritual triunfante, que se distingue de 
una espiritualidad que simplemente 
establece los fundamentos religiosas de la 
vida o lucha por mantenerlos. 

Esa vivir tiene la potencia que realiza la 
vida del Amor de Dios. El alma humana se 
abre libremente para recibirla, se abre 
para la fuerza de esperanza. 

Expresiones simbolica de esta vivir como 
Divinidad, son muy peligrosas y 
susceptibles de ser malentendidas, 
ofreciendo amplias oportunidades de 
duras criticas a observadores hostiles del 
tipo contemplativas mistico. 
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24. Vivir con pono se puede describir en 
varias terminos -- transcendente- 
metafisico y del tipo intimo-personal. Sus 
formulas parecen contradecirse unos a 
otros. El lenguaje metafisico habla de 
divinizacion, en lenguaje intimo-personal 
habla de la comunion intima y personal y 
ha sido el modo bajo el cual aprehendio 
mejor la realidad, habla de la consumacion 
de Dios. Esta comunion, su forma en 
palabras del matrimonio espiritual de su 
alma con Dios. 

Obviamente, estos varios terminos no son 
mas que las suposiciones del yo sobre el 
caracter intrinseco de un estado de pono, 
de la vida el TOV de principio. Los han el 
sentido en su totalidad mas que analizado. 
Tienen la misma relacion con las 
realidades inefables de ese estado, como 
nuestras inteligentes teorias sobre la 
naturaleza y el significado de vida 
soportan los procesos vitales de los 
hombres. 


25. ^Vale la pena examinar los 
descripciones de la vida unitiva? Claro que 
no los comprenderemos hasta que 
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hayamos vivido tambien esa pono dentro 
de nosotros. El lenguaje de la "deificacion" 
y del "matrimonio espiritual", entonces, es 
lenguaje temperamental: y esta 
relacionado con la experiencia subjetiva 
mas que con el hecho objetivo, la vida 
perfecta del Espiritu Santo dentro de 
nosotros. 


26. Ningun alma puede descansar en en 
aloha y el pono, en Dios, hasta que he 
olvido de todas las cosas que se hacen. 
Cuando es voluntariamente hecho nada 
por amor tener a El que es todo, entonces 
es capaz de recibir descanso espiritual. 


Solo el alma despreocupada es libre, dice 
El Espejo de Almas Simples de Margarita 
Porete, y el estado unitivo es esencial- 
mente un estado de participacion libre y 
filial en la Vida Eterna. Las marcas 
capitales del propio estado de pono son (1) 
una absorcion completa en los intereses 
del Aloha Infinito, bajo cualquier modo que 
sea aprehendido por el yo; (2) una 
conciencia de compartir Su fuerza y gozo. 
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actuando por Su autoridad divina dentro 
de nosotros, que da como resultado un 
sentido completo de libertad por todos, 
una serenidad invulnerable en el pono, 

(3) el establecimiento del yo como un 
"poder para la vida en amor", un centro de 
energia de Aloha, un verdadero padre de la 
vitalidad espiritual en otros hombres. No 
necesita reunir estos sintomas y 
examinarlos, simplemente vivir en esta 
vida del Espiritu Santo, en la luz de Cristo. 


27. Primero, cuando te levantas por la 
manana, hay vida, vida pura. Ese es el 
Espiritu Santo, perfecto y feliz en la vida 
misma como tu. Vivir es la perfeccion, la 
perfeccion divina de Aloha. Despues de 
eso, sin embargo, podemos introducir 
oscuridad — pilikia. Podemos crear miedo, 
deseo, estres, preocupacion, odio, engaho, 
sufrimientos. Pero eso esta una parte muy 
pequena en comparacion con la vida 
misma y entera, la fuerza y amor del 
Espiritu Santo. Pues, la vida primaria en si 
misma es Aloha, Espiritu amoroso. 
Entonces, si elegimos, hay oscuridad y 
miseria limitadas, la pilikia. ^Que eliges? 
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Arcu habitasse elementum est, ipsum purus pede porttitor class, ut adipiscing, 
aliquet sed auctor, imperdiet arcu per diam dapibus libero duis. Enim eros in 
vel, volutpat nec pellentesque leo, temporibus scelerisque nec. 

Ac dolor ac adipiscing amet bibendum nullam, lacus molestie ut libero nec, 
diam et, pharetra sodales, feugiat ullamcorper id tempor id vitae. Mauris 
pretium aliquet, lectus tincidunt. Porttitor mollis imperdiet libero senectus 
pulvinar. Etiam molestie mauris ligula laoreet, vehicula eleifend. Repellat 
orci erat et, sem cum, ultricies sollicitudin amet eleifend dolor nullam erat, 
malesuada est leo ac. Varius natoque turpis elementum est. Duis montes, 
tellus lobortis lacus amet arcu et. 
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